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EXTRA FAMILIA

UN EDITOR DE RUMBO SUPLIO A SU ESPOSA
EN CASA'Y VIO LO DURO QUE ES SER MADRE.

ANTONIO RUIZ CAMACHO

1 heraldo que me anuncia

el comienzo de la jornada

tiene 2 anos, viene con un

pato de peluche en la ma-

no y no para de decir: “Pa-
pé, pafial”. Son las 6:45 am.

Cualquier otro dia podria haber
dejado que mi esposa se levantara.
Hoy estoy solo y el heraldo no se
detendra hasta que lo atienda.

Cambiar paiiales es el leitmotiv
de este trabajo. Guillermo es muy
alto y los pafiales més grandes yale
duran poco. Sino lo reviso antes de
irme a la cama, corro el riesgo de
tener quelevantarme doshoras des-
pués para atender una emergencia:
elpanalsehadesbordadoyhamoja-
do el pijama y las sdbanas.

Son las 8:15 am y atin no me he
duchado, como los dias normales.
En la dltima hora y media el tiem-
po se haido en cambiar el panial del
heraldo, levantar, vestir y arreglar a
Emiliano —de 5 ahos—, preparar el
almuerzo que se va a llevar a la
escuelaydarle el desayunoalosdos.

Me pongo unos pantalones, una
gorra, y corremos al colegio.

Algunos padres me miran raro;
tal vez se preguntan por qué no ven-
go impecable, como otros dias. En
elcaminoderegresole cuentoaGui-
lle que pasaremos juntos toda la
semana porque mama estara fuera.

Hoy es mi primer diacomo amo
de casade tiempo completoy estoy
optimista. Me considero un padre
comprometidoy creo que hacerme
cargo de la casa no sera dificil.

Son las 8:45 am del lunes.

Mientras tomo un café pienso
que antesderecogeraEmiliano hay
queponerropaalavarysecar,y coci-
nar. La mafana luce tranquila.

Guillermo viene a pedirme
cereales con leche. Accedo pero
aclaro que debe sentarse en su silli-
ta para comer. No quiere. Entonces
no habra cereales, le advierto. Pare-
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ce acceder. Lo voy a sentar y huye.
Voy detras.Loatrapo.Sonlas10 am.

Abro el refrigerador y veo que
lalecheesta poracabarsey quetam-
poco hay yogures de vainilla, el Gni-
co postre que acepta Emiliano.
Habraqueiralsupermercadoantes
de preparar el almuerzo.

Tendria que ducharme, pero no
sé qué hacer con Guillermo. Poner
la television es mi primera opcidn,
pero la descarto; atin es temprano.

“Ven conmigo, me voy aduchar”,
digo alheraldo, que sélo se hacomi-
do medio plato de cereales y tirado
el resto al suelo. Son las 11 am.

Guille se niega; quiere quedarse
ajugar. “Me tengo que duchar para
ir al stper”, le digo. Amenaza con
una rabieta si no jugamos. Accedo.
Total,apenasseacercanlas1l:30 am.

Recuerdo que no he puesto la
ropa a lavar. “Ven, vamos a poner
unlavado”. Elheraldo se emociona.
La labor toma tiempo porque ten-
go quedirigirlo eimpedir que aprie-
tebotonesotoqueel detergente. Ha
sido divertido. Son las 12 pm.

Laduchatendriqueesperar. Hay
que cambiar el pafial de Guillermo,
perocomienzaaestar cansadoeirri-
table. Pienso que poner la tele hace
rato no habria sido tan mala idea.

En el siper descubro que no he
hecho una lista; s6lo sé que faltan
leche y yogures. El olvido me hara
volver al dia siguiente. Guillermo
insiste en ayudarme con las bolsas.

Es la 1 pm. Guillermo no se ha
quedado dormido en el coche y, ya
en casa, me doy por vencido. “¢Qué
prefieres ver: Thomas o Plaza Sésa-

CARLOS MENDOZA

EL MEJOR REGALO

Si quiere de verdad agasajarla,
suplala por un dia o unas horas.

M Hagase cargo de la casa.
Su esposa descansara y usted
valorara como nunca su labor
en el desarrollo de la familia.

M |nvitela a que se dé algln
capricho
Dele una tarjeta de regalo de su
tienda o cafeteria favorita; ella
se daré ese capricho que no
tiene por cuidar los gastos.

M Relajacion total. Resérvele
una sesion de spa o pelugueria.

M Disfrute a sus hijos. Hacerse
cargo de ellos solo es
agotador, pero divertido y
estimulante, y ayudara a que
Se acerquen aun mas.

PAPAS SOLOS
EN CIFRAS

2 millones de hombres crian
solos a sus hijos; uno de cada
seis padres solos es un hombre.
En 1970, la proporcién era de uno
de cada nueve.

201,00055ss3kec

a 3 0 més hijos
menores de 18 afos.

106 Q0D

a bebés menores
de un afio.
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mo?”, le pregunto. “Elmo”, dice.
Tengo una hora para cocinar.

Llegalatarde

3:40 pm. Emiliano ya esta en el
patio del colegio, jugando con sus
amigos. “Vamonos a casa, hay que
ir a comer”, anuncio con prisa.

Volveracasa,lavarleslasmanos,
sentarlos a la mesa, servir la comi-
da, hacer que coman todo y comer
yotambién se lleva la tarde. Hemos
terminado a las 5 pm pasadas.
Creo que no estoy haciendo
bien el trabajo. Sera la prime-
ra de muchas veces que lo piense.

Salimosaljardin;llevounarevis-
ta para relajarme mientras juegan
heraldo y hermano. Pero quieren
quejuegue conellos,que mirelo que
han hallado debajo de una piedra,
que resuelva sus diferencias.

Alas 7:30 pm entramos en casa
apreparar elbano.Nohe podidoleer
completo un solo articulo. Ain no
mehe duchadonitampoco he pues-
to la secadora.

A las 8:30 pm me tumbo en el
sofd. Ya estan en la cama. Solo falta
poner la secadora, ducharme y
cenar.Elheraldoaparece porlaesca-
lera. Hay que cambiarle el panal.

Son casi las 11 pm. Mientras
enciendo la tele pienso que al dia
siguiente debo organizarme mejor.

Estoy cansado pero me niego a
irmeadormirsinhabersabidonada
del mundo exterior, ni de mi traba-
jo —el otro, en el que si me pagan
unsalario, en el que puedo dejaralgo
pendiente para el dia siguiente, en
el que tengo dos dias libres, y en el
que me felicitan si lo hago bien—
asi que enciendo la computadora
para leer el periddico y revisar el
correo electrdnico.

Es casi la 1 am. De camino a la
camapaso por el cuarto delosnifios.
Hay que cambiar un pafal.



